
L’option danse au lycée du Granier

https://granier.ent.auvergnerhonealpes.fr/les-formations-du-lycee/section-et-
options/option-danse/

Enseignement facultatif ouvert à tous les passionnés sans condition de niveau

3h par semaine (pratique et connaissances sur la danse)

Sorties spectacles (en soirée)

Intervention d’artistes

✦Ateliers de pratique avec des chorégraphes

✦ Prestations scéniques

✦ Projets au sein du lycée (danse et arts 

plastiques, présentations, ateliers…)

✦ Participation aux formations et

rencontres UNSS danse

✦ Visite de lieux culturels

Pour tout renseignement: 
adeline.bertrand@ac-grenoble.fr



Le programme de l’option
Vers une danse « plurielle »: découverte de 
différents styles de danse

Expérimenter, tester
✦ DANSEUR

✦ CHOREGRAPHE

✦ SPECTATEUR

Composer des chorégraphies, faire des 
choix pour mener à bien un projet 
expressif

Analyser les spectacles 
S’exprimer, décrire, enrichir son 
vocabulaire

✦ CRITIQUE
Débattre, commenter et affiner 
son regard

✦ CHERCHEUR

Réaliser un carnet de bord 
à partir des expériences 
vécues et de recherches 
personnelles

Cursus en lien avec la danse:
Au lycée du Granier: option en 2nde,  1ère et terminale (coefficient 2 à 4 au bac)

Au lycée Stendhal de Grenoble : option danse (2nde, 1ère et term) et enseignement de spécialité danse 

(1ère et term)

Au lycée Gabriel Fauré d’Annecy: Bac S2TMD (filière technologique, théâtre, musique et danse, en 1ère et 

term)

Post bac: licence des arts du spectacle, formations à l’enseignement de la danse

Contact: adeline.bertrand@ac-grenoble.fr


